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たくさんのご参加 
お待ちしております！！

０１２０-８７０２-８７　までご連絡ください！

健
康
支
援

相
談
会

令和２年　１月１７日（金） 
午後1時 ～ 午後3時頃まで 

　    東京都板橋区板橋２-４３ー４　 
　           けやきホール　２階 

・健康体操（1：３０～30分、２：３０～30分）・車椅子体験 
・自身に合った杖選び講座 
・ご家族についてのお悩み相談


